
Аннотация к рабочим программам профессионального обучения  

по профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом» 
 

I. Рабочая программа дисциплины 

Основы культуры профессионального общения 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии  «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

уметь: 

- соблюдать правила протокола и этикета; 

- применять различные средства и техники эффективного общения в 

профессиональной деятельности, 

- определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в 

профессиональной деятельности; 

Знать: 
-психологию общения и профессиональную этику косметика;  
- правила, современные формы и методы общения. 

- нормы профессиональной этики; 

- эстетику внешнего облика; 

- психологические особенности делового общения и его специфику; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих в 

профессиональной деятельности. 

 

 

II Рабочая программа дисциплины Экономические и правовые основы 

производственной деятельности 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

     уметь: 

- применять правовые  знания при освоении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности, 

- соблюдать требования действующего законодательства и защищать свои 

трудовые права в рамках действующего законодательства. 

знать: 

- законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области профессиональной деятельности; 

- основные положения законодательства, регулирующего трудовые отношения; 

- права и обязанности работников в области профессиональной деятельности; 



- организационно-правовые  формы организаций; формы оплаты труда 

 

III. Рабочая программа дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

уметь: 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности; 

− использовать безопасные приемы при работе с инструментами и 

приспособлениями; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности, принципы снижения вероятности их реализации; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− безопасные приемы при работе с инструментами и приспособлениями; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

− правила электробезопасности. 

 

IV. Рабочая программа дисциплины «Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков» 

 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в специальный 

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 
уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности;  

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

 - производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места  

-использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; 
знать:  

– основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц;  

– общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи 

- возрастные особенности кожи. 



 

V Рабочая программа дисциплины «Основы микробиологии, гигиены и 

экологии человека» 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в специальный 

цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

уметь: 

– рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

 – производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

– производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места.  

знать: 

 – правила оказания первой помощи;  

– санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

 

VI Рабочая программа дисциплины «Предоставление косметических услуг по 

уходу за кожей лица, шеи  и зоны декольте» 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в 

профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

уметь:  

− определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;  

− объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;  

− соблюдать технологию выполнения атравматической и механической 

комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;  

− соблюдать техники выполнения пластического, гигиенического, аппаратного 

массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте;  

− соблюдать технологию нанесения масок на кожу лица, шеи и зоны декольте;  

− применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи, 

проведении гигиенического массажа лица, процедуры нанесения масок, при выполнении 

коррекции волосяного покрова;  

− подбирать краситель в соответствии с пигментом волос бровей и ресниц;  

− соблюдать технологию окраски бровей, ресниц;  

− проводить тест на аллергическую реакцию кожи;  



− выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью нити;  

− соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции 

волосяного покрова, шугаринга;  

− подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и (или) шеи, зоны 

декольте в домашних условиях с применением косметических средств;  

− производить расчет стоимости оказанной услуги;  

− обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

знать:  

− возрастные особенности кожи;  

− виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания;  

− технологию выполнения атравматической, механической и комбинированной 

чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;  

− виды косметического массажа, показания и противопоказания;  

− особенности и последовательность массажных приемов при выполнении 

пластического, гигиенического, аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте;  

− техники выполнения пластического, гигиенического, аппаратного массажа, 

спамассажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;  

− виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; показания, 

противопоказания;  

− технологию нанесения косметических масок;  

− колористические типы внешности, формы лица и формы бровей;  

− визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц;  

− технологию окраски бровей, ресниц; 

− техники коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего 

воска, с помощью нити;  

− виды эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи, зоны декольте, 

показания и противопоказания;  

− технологию выполнения восковой коррекции волосяного покрова лица и (или) шеи 

и зоны декольте;  

− технологию выполнения механической коррекции волосяного покрова лица и 

(или) шеи и зоны декольте;  

− технологию выполнения шугаринга. 

 

VII Рабочая программа дисциплины «Предоставление косметических услуг по 

уходу за телом» 

1.Общие положения 

1.1. Область применения. 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы профессионального обучения – программы профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за лицом». 

1.2. Место дисциплины в структуре ООППО: дисциплина входит в 

профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины слушатель должен: 

уметь:  

− определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;  

− объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;  

− соблюдать техники выполнения массажа;  



− применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи, 

проведении массажа при выполнении коррекции волосяного покрова;  

− проводить тест на аллергическую реакцию кожи;  

− соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции 

волосяного покрова, шугаринга;  

− подбирать индивидуальные программы по уходу телом в домашних условиях с 

применением косметических средств;  

− производить расчет стоимости оказанной услуги;  

− обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

знать:  

− возрастные особенности кожи;  

− виды массажа, показания и противопоказания;  

− особенности и последовательность массажных приемов при выполнении 

пластического, гигиенического, аппаратного массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, 

зоны декольте;  

− технологию выполнения шугаринга. 

 

VIII. Учебная и производственная практики. 

Целью практической подготовки является формирование практических 

профессиональных умений и приобретение первоначального практического опыта, 

необходимых для последующего формирования общих и профессиональных компетенций 

в рамках комплексного освоения видов профессиональной деятельности в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг», а так же обучение трудовым приемам, операциям и способам 

выполнения трудовых процессов, характерных для рабочей профессии. 
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