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Правила поведения обучающихся, членов ССК «Янтарная дюна»  

в раздевалках спортивных залов ГАУ КО ПОО КСТ 

 

Соблюдение правил техники безопасности напрямую зависит от пра-

вил поведения обучающихся в колледже, в том числе, и на учебных занятиях 

по дисциплине «Физическая культура».  

Невнимательность и игнорирование требований преподавателя во 

время учебных занятий по физической культуре могут привести к негативным 

последствиям, включая травматизм и другие аспекты, влияющие на здоровье 

и жизнедеятельность обучающихся. 

Соблюдения всех норм и правил поведения во время учебных занятий 

и на переменах – есть необходимые условия нормального функционирования 

всего учебного процесса в целом. 

1. Студентам запрещается: 

• громко разговаривать, шуметь, кричать и толкаться, употреблять гру-

бые выражения и вести разговоры на повышенных тонах; В раздевалках сту-

дентам необходимо соблюдать порядок и тишину. 

• мешать другим обучающимся переодеваться и готовиться к занятиям; 

• выключать свет, трогать плафоны и датчики пожарной сигнализации, 

устраивать беспорядок; 

• переставлять или выносить имущество (мебель), предметы и различ-

ное оборудование и другие материальные ценности из помещений (разде-

валки); 

• мусорить, оставлять после себя личные вещи; 

• пачкать, наносить на стены, мебельную утварь какие-либо надписи и 

рисунки; 

• пользоваться аэрозольными дезодорантами; 

• быстро открывать двери и висеть на них; 

• курить и употреблять табачные изделия (сигареты, электронные сига-

реты, курительные смеси, состоящие только из натуральных компонентов, 

смеси, обработанные химическими веществами с психотропным эффектом и 

ароматические смеси); 

• приносить, распространять, распивать, хранить, употреблять алко-

гольные напитки, токсические и наркотические вещества, а также находиться 

в состоянии алкогольного и наркотического опьянения; 

• играть в азартные игры (например, в карты и т.п.); 

• приносить, хранить с любой целью и использовать любым способом 

оружие, взрыво- и огнеопасные вещества, бытовой газ, газовые пистолеты, а 



также любые предметы и вещества, угрожающие жизни и здоровью людей, 

оборот которых на территории Российской Федерации запрещен или ограни-

чен; 

• приносить пиротехнических средств, осветительные и сигнальные ра-

кеты, в том числе и самодельных, аэрозольных баллончиков, снаряженные ве-

ществами слезоточивого и раздражающего действия; 

• использовать любые средства и вещества, последствия, применения 

которых создают угрозу для жизни и здоровья окружающих; 

• сквернословить (употреблять нецензурные выражения), в том числе 

на иностранном языке и языках народов Российской Федерации; 

• проводить несанкционированные митинги; 

• совершать иные действия, запрещенные Уставом, Правилами внут-

реннего распорядка, иными локальными нормативными актами. 

2. Требования к внешнему виду студентов 

В целях создания условий формирования культуры и эстетики внеш-

него вида и поведения обучающихся студентов необходимо соблюдать требо-

вания к внешнему виду. 

Необходимо иметь чистую спортивную форму: футболку; спортивные 

шорты или трико; спортивный костюм, в том числе для занятий на улице (в 

зависимости от погодных условий) спортивную шапку или бейсболку; вет-

ровку или спортивную куртку, перчатки (по необходимости). Обувь на заня-

тиях должна в обязательном порядке быть сменной, чистой, удобной и прак-

тичной (кеды, кроссовки и др. спортивная обувь). 

Категорически недопустима неформальная, экстравагантная и подчер-

кивающая национальную или религиозную принадлежность одежда (голов-

ные уборы и др.). 

Студентам запрещается ношение одежды с декоративными деталями в 

виде заплат, с порывами ткани, одежды с яркими надписями и изображениями, 

одежды бельевого стиля, атрибутов одежды, закрывающих лицо, аксессуаров 

с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

Религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами или религиозной 

символикой, пляжной обуви. 

При проведении занятий вне специальных (учебных) помещений (на 

улице, стадионе) спортивная одежда должна соответствовать сезонно-клима-

тическим условиям. 

Перед занятиями следует снимать часы, цепочки, серьги и другие ме-

таллические предметы. 
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